
fujh{k.k fjiksVZ

¼LFkkiuk lEefr rFkk vukifRr izek.k i= gsrq fujh{k.k izfrosnu dk izk:i½

01- m|ksx dk uke

02- izLrkfor LFky dk
[kljk uEcjA

03- izLrkfor LFky dk
dqy {ks=QyA

04- izLrkfor LFky dk
orZeku Hkw mi;ksx
¼d`f"k @ vkoklh;
@def'kZ;y @
vkS|ksfxd vkfn½

05- izLrkfor LFky dk
iVokjh gYdk uEcjA

06- izLrkfor LFky ds
xzke ¼xzkeksa½ dk ukeA

07- xzke iapk;r
¼iapk;rksa½ dk uke]
ftlds varxZr m|ksx
LFky vkrk gSA

08- CykWd

09- rglhy

10- ftyk

11- fujh{k.kdÙkkZ vf/kdkjh
dk ukeA

12- fujh{k.k fnukad ,oa
le;A

13- fujh{k.k ds nkSjku
mifLFkr m|ksx
izfrfuf/k dk uke ,oa
inukeA

14- izLrkfor dqy xzkl
dsfiVy bUosLVesUV
¼yk[k :i;s esa½A

15- izLrkfor dqy xzkl
dsfiVy bUosLVesUV
dh iqf"V dk vk/kkjA

izkstsDV fjiksVZ @ okf"kZd fjiksVZ @ m|ksx }kjk izLrqr 'kiFk i= @ lh-,-
lfVZfQdsV

16- izLrkfor mRikn ,oa mRikn dk uke mRiknu {kerk



mRiknu {kerk ¼ftl
gsrq lEefr pkgh xbZ
gS½ dk fooj.kA ¼;fn
dksbZ lg mRikn gks
rks mldk Hkh mYys[k
djsaA½

17- izLrkfor mRikn ,oa
mRiknu {kerk ¼ftl
gsrq lEefr pkgh xbZ
gSA½ gsrq Hkkjr ljdkj
ds okf.kT; ,oa m|ksx
foHkkx @ jkT;
'kklu }kjk tkjh
vk'k; i=
¼vfHkLohd`fr i=½ @
ftyk m|ksx ,oa
O;kikj dsUn }kjk
tkjh iath;u @vU;
lacaf/kr 'kkldh;
foHkkx }kjk tkjh
vuqefr i= ds laca/k
esa fooj.kA

18- m|ksx dk izdkj ¼jsM]
vkjsUt] xzhu½A

19- izLrkfor m|ksx LFky
ds vkl&ikl 10
fdyksehVj dh f=T;k
esa fLFkr  i;kZoj.kh;
n`f"V ls egRoiw.kZ
LFkyksa dh tkudkjhA

LFkyksa dk izdkj uke nwjh ¼fdyksehVj
esa½

fn'kk

unh@ukyk gkbZ ¶yM
yscy ls nwjh&

jk"Vªh; jktekxZ
jktekxZ
fjtoZ QkWjsLV
izksVsDV QkWjsLV
i;kZoj.kh; n`f"V ls
laonsu'khy {ks= tSls&
jk"Vªh; m|ku] vH;kj.;]
ckW;ks LQh;j fjtoZ
/kkfeZd LFky
,sfrgkfld LFky@Lekjd
vU; egRoiw.kZ
LFky@Lekjd
vkoklh; {ks=@cLrh uke&

tula[;k&
uke&
tula[;k&
uke&
tula[;k&
uke&
tula[;k&
uke&
tula[;k&



uke&
tula[;k&

m|ksx

fØfVdyh iY;wVsM ,fj;k

20- izfrfnu iz;qDr dPps
inkFkksZa dk uke ,oa
ek=kA ¼;fn dksbZ
[krjukd vif'k"V
dk mi;ksx dPps
inkFkZ ds :i esa fd;k
tkuk gS rks] iw.kZ
fooj.k ;Fkk L=ksr]
ek=k] Js.kh vkfn dh
tkudkjh izLrqr djsaA½

uke ek=k

21- ty miHkksx dh
ek=kA

ty miHkksx dk en ty miHkksx dh ek=k
¼fdyksyhVj izfrfnu½

?kjsyw
izfdz;k esa ¼;fn mipkfjr fuL=ko dk iquZmi;ksx fd;k
tkuk izLrkfor gks] rks mldh ek=k dk Hkh mYys[k
djsaA½
dwfyax esa ¼oUl Fkzw rFkk esdvi dh ek=k i`Fkd&i`Fkd
mYys[k djsaA ;fn mipkfjr fuL=ko dk iquZmi;ksx
fd;k tkuk izLrkfor gks] rks mldh ek=k dk Hkh
mYys[k djsaA½
ckW;yj
Mh-,e- IykaV@lkW¶Vuj IykaV jsftu jh&tujs'ku esa
okf'kax esa ¼dUVsuj okf'kax] ¶yksj okf'kax] Oghdy
okf'kax vkfnA ;fn mipkfjr fuL=ko dk iquZmi;ksx
fd;k tkuk izLrkfor gks] rks mldh ek=k dk Hkh
mYys[k djsaA½
ty@ok;q iznw"k.k fu;a=.k esa ¼;fn mipkfjr fuL=ko
dk iquZmi;ksx fd;k tkuk izLrkfor gks] rks mldh
ek=k dk Hkh mYys[k djsaA½
MLV lizs'ku esa ¼;fn mipkfjr fuL=ko dk iquZmi;ksx
fd;k tkuk izLrkfor gks] rks mldh ek=k dk Hkh
mYys[k djsaA½
o`{kkjksi.k esa ¼;fn mipkfjr fuL=ko dk iquZmi;ksx
fd;k tkuk izLrkfor gks] rks mldh ek=k dk Hkh
mYys[k djsaA½
vU; dk;ksZa esa ¼;fn mipkfjr fuL=ko dk iquZmi;ksx
fd;k tkuk izLrkfor gks] rks mldh ek=k dk Hkh
mYys[k djsaA½

ty vkiwfrZ L=ksr dk
fooj.kA



22- mRiUu fuL=ko dh
ek=kA

mRiUu fuL=ko dk L=ksr mRiUu fuL=ko dh ek=k
¼fdyksyhVj izfrfnu½

?kjsyw
izfdz;k ls
dwfyax CyksMkmu ls
ckW;yj CyksMkmu ls
Mh-,e- IykaV@lkW¶Vuj IykaV jsftu jh&tujs'ku ls
okf'kax ls ¼dUVsuj okf'kax] ¶yksj okf'kax] Oghdy
okf'kax vkfnA½
ty@ok;q iznw"k.k fu;a=.k O;oLFkk ls
vU; dk;ksZaa ls
dqy

23- mRiUu fuL=ko ds
fy;s izLrkfor mipkj
O;oLFkk dk fooj.kA

mRiUu fuL=ko dk fooj.k mRiUu fuL=ko ds mipkj gsrq izLrkfor
O;oLFkk dk rduhdh fooj.k lfgr

tkudkjhA
?kjsyw
izfdz;k ls
dwfyax CyksMkmu ls
ckW;yj CyksMkmu ls
Mh-,e- IykaV@lkW¶Vuj IykaV jsftu
jh&tujs'ku ls
okf'kax ls ¼dUVsuj okf'kax] ¶yksj
okf'kax] Oghdy okf'kax vkfnA½
ty@ok;q iznw"k.k fu;a=.k O;oLFkk
ls
vU; dk;ksZaa ls

24- mipkj mijkar
fuL=ko ds izLrkfor
mi;ksx ds laca/k esa
tkudkjhA

mipkfjr fuL=ko dk fooj.k mi;ksx fd;s tkus dk fooj.k ,oa
mi;ksx dh ek=k

?kjsyw
izfdz;k
dwfyax CyksMkmu
ckW;yj CyksMkmu
Mh-,e- IykaV@lkW¶Vuj IykaV jsftu
jh&tujs'ku
okf'kax ¼dUVsuj okf'kax] ¶yksj
okf'kax] Oghdy okf'kax vkfnA½
ty@ok;q iznw"k.k fu;a=.k O;oLFkk
vU; dk;ksZaa
dqy

25- mipkfjr fuL=ko ds
fofHkUu dk;ksZa esa
mi;ksx mijkar 'ks"k
fuL=ko ds mi;ksx
@ viogu ds laca/k
esa tkudkjhA ¼;fn
fdlh Hkh ifjfLFkfr esa
mipkfjr fuL=ko ds

'ks"k fuL=ko dk fooj.k viogu fd;s tkus dk fooj.k ,oa
viogu  dh ek=k



varr% lehiLFk unh
@ ukys esa feyus dh
laHkkouk gS] rks ml
fLFkfr esa unh@ ukys
dh orZeku xq.koRrk]
Js.kh o fuL=ko
mijkar unh@ukys dh
laHkkfor xq.koRrk o
fuL=ko ds lekfgr
djus dh {kerk ij
foospuk lfgr
tkudkjh nh tkosaA½

dqy

26- fuL=ko ds izLrkfor
mipkj] mi;ksx]
viogu O;oLFkk dh
mi;qDrrk ds laca/k esa
vfHkerA

27- fuL=ko ds vklkuh ls
tSo vod"kZ.kh; gksus]
fujkfo"kh gksus] vklkuh
ls tSo vuod"kZ.kh;
gksus vFkok fo"kh gksus
dh laHkkouk ds laca/k
esa vfHkerA

28- Bksl vif'k"Vksa ds
izca/ku ckcr~
tkudkjhA

Bksl vif'k"Vksa dk fooj.k Bksl vif'k"Vksa
dh ek=k

¼izfrfnu esa½

,d=hdj.k] Hk.Mkj.k] ifjogu]
mipkj] vU; dk;ksZa esa mi;ksx
,oa viogu O;oLFkk dk fooj.k

D;k mRiUu  Bksl
vif'k"Vksa dk viogu
ifjlj ds ckgj fd;k
tkuk izLrkfor gS \
;fn gkaW rks iw.kZ
fooj.k nsosaA lkFk gh
bldh mi;qDrrk ds
laca/k esa vfHker nsosaA
;fn jk[k mRiUu gksrk
gS] rks Hkkjr ljdkj
ds uksfVfQds'ku
vuqlkj mi;ksx @
viogu gsrq izLrkfor
O;oLFkk dk fooj.k
nsosaA ¼izLrkfor
dk;Z;kstuk lfgr½



Bksl vif'k"Vksa ds
izLrkfor izca/ku
O;oLFkk dh
mi;qDrrk ds laca/k esa
vfHkerA

29- izLrkfor ckW;yj]
ghVj] QusZl] Mh-th-
lsV vkfn dh
tkudkjhA

izLrkfor la;a=
dk uke

la[;k ,oa {kerk iz;qDr bZa/ku dk
uke ,oa ek=k
¼izfrfnu esa½

iz;qDr bZa/ku esa
mifLFkr lYQj dh
ek=k ¼izfr'kr esa½

30- izkslsl ¶yks Mk;xzke
vuqlkj ok;q iznw"kdksa
¼ifVZdqysV esVj]
xSlh;l~ vkfn½ ds
mRltZu ds L=ksr ,oa
izLrkfor iznw"k.k
fu;a=.k O;oLFkk dh
tkudkjhA

L=ksr dk uke izLrkfor iznw"k.k fu;a=.k
O;oLFkk dk foLr`r fooj.k

izLrkfor iznw"k.k fu;a=.k
O;oLFkk dh n{krk

¼fjMD'ku bQhfl;,sUlh½
ckcr~ tkudkjh

31- ¶;wftfVo MLV @
xSlsl iznw"kdksa ds
mRltZu ds L=ksr ,oa
izLrkfor iznw"k.k
fu;a=.k O;oLFkk dh
tkudkjhA ¼leLr
dPps inkFkksZa @
mRiknksa @ vif'k"Vksa
vkfn ds gFkkyu
,d=hdj.k] Hk.Mkj.k]
ifjogu] mipkj ,oa
viogu vkfn ds
nkSjku mRiUu
¶;wftfVo mRltZu
gsrq Hkh tkudkjh nh
tkosaA½

L=ksr dk uke izLrkfor iznw"k.k
fu;a=.k O;oLFkk dk

foLrr̀ fooj.k

izLrkfor iznw"k.k fu;a=.k O;oLFkk
dh n{krk ¼fjMD'ku bQhfl;,sUlh½

ckcr~ tkudkjh

32- izkslsl ¶yks Mk;xzke
vuqlkj ok;q iznw"kdksa
¼ifVZdqysV esVj]
xSlh;l~ vkfn½ ds
mRltZu gsrq izLrkfor
fpefu;ksa  ds laca/k eas
tkudkjhA ¼Mh-th-

lsD'ku@la;a= dk
uke] ftlls fpeuh

lac) gSA

ok;q iznw"k.k
fu;a=.k midj.k

dk uke

izLrkfor Å¡pkbZ Å¡pkbZ dh
mi;qDrrk ckcr~

tkudkjhA



lsV vkfn mRltZu
L=ksrksa ckcr~ Hkh
tkudkjh nh tkosaA½

33- ok;q iznw"kdksa
¼ifVZdqysV esVj]
xSlh;l~ vkfn½ ds
mRltZu ds
vuqekfur ek=k ds
laca/k eas tkudkjhA

lsD'ku@la;a= dk
uke] ftlls fpeuh

lac) gSA

¶yw xSl dh ek=k
¼?kuehVj@?kaVk½

ok;q iznw"kdksa ¼ih-,e-@,l-vks-
Vw@vU;½ dk uke ,oa mRltZu dh

ek=k ¼fdyksxzke@?kaVk½

34- izLrkfor ok;q iznw"k.k
fu;a=.k O;oLFkk dh
mi;qDrrk ds laca/k esa
vfHkerA

35- o`{kkjksi.k ds laca/k esa
tkudkjhA

o`{kkjksi.k gsrq miyC/k Hkwfe
dk {ks=Qy
ifjlj ds pkjksa rjQ xzhu
csYV fodkl fd;s tkus ds
laca/k esa miyC/k Hkwfe dk
fooj.k ¼ifjlj ds pkjksa rjQ
fdruh pkSM+h xzhu csYV
fodflr fd;k tkuk
vko';d gS rFkk bl gsrq
i;kZIr Hkwfe miyC/k gS vFkok
ughaA bl ckcr~ iw.kZ
tkudkjh nsosaA½
o`{kkjksi.k esa mi;ksx fd;s
tkus okys mipkfjr fuL=ko
dh ek=k ,oa bl gsrq
miyC/k Hkwfe i;kZIr gksus
laca/kh tkudkjhA
m|ksx }kjk ò{kkjksi.k Iyku
ckcr~ tkudkjhA

1- o`{kkjksi.k gsrq izLrkfor {ks=Qy&
2- o`{kkjksi.k dh la[;k&
3- o`{kkjksi.k gsrq izLrkfor le;kof/k&

36- izLrkfor m|ksx }kjk
lacaf/kr xzke iapk;r
@ iapk;rksa ls
vukifRr izek.k i=
izkIr dj fy;k gS \
;fn gkaW] rks xzke
iapk;r dk uke]
ladYi @ Bgjko
ikfjr djus dk
fnukad vkfn dk
fooj.k nsosaA

37- m|ksx LFkkiuk ds
laca/k esa izkIr



f'kdk;r dk fooj.k
,oa fujh+{k.k mijkar
rF;ksa ds fujkdj.k
dh fn'kk esa dh xbZ
dk;ZokghA ¼;fn dksbZ
gksA½

38- izLrkfor jsu okWVj
gkosZfLVax O;oLFkk ds
laca/k esa tkudkjhA

39- izLrkfor nwf"kr ty
@ ok;q ekWfuVfjax
O;oLFkk dh
tkudkjhA

nwf"kr ty ok;q

40- o"kkZ ty ds lkFk
dPps inkFkksZa] mRiknksa]
bZa/ku]  vif'k"Vksa ds
cgko dh jksdFkke gsrq
izLrkfor O;oLFkkA
¼xkjys.M Mªsu] psdMse
vkfn½ dh tkudkjhA

41- vU; fooj.kA

42- i;kZoj.kh; n`f"V ls
LFky mi;qDrrk ds
laca/k esa vfHker ,oa
vuq'kalkA

43- LFkkiuk lEefr @
vukifRr izek.k i= esa
;fn dksbZ fo'ks"k 'krZ
vf/kjksfir fd;k tkuk
gks rks Li"V :i ls
bl ckcr~ tkudkjh
nsosaA

44- LFkkiuk lEefr @
vukifRr izek.k i=
tkjh djus ckcr~
Li"V vfHkerA

yksd lquokbZ izdj.kksa ds laaca/k esa
45- yksd lquokbZ dh

frFkhA
yksd lquokbZ
vk;ksftr LFkyA
yksd lquokbZ isuy
dh vuq'kalk @
vfHkerA



yksd lquokbZ esa izkIr
@mBk;s x;s  fopkj]
vfHker] Vhdk]
fVIi.kh] vkifRr]
f'kdk;r vkfn dk
fcanqokj fooj.k ,oa
bl laca/k eas m|ksx ls
izkIr mRrj@izLrkfor
dk;Zokgh dk fooj.kA

fopkj] vfHker] Vhdk]
fVIi.kh] vkifRr] f'kdk;r
vkfn dk laf{kIr fooj.k

m|ksx ls izkIr mRrj
@ izLrkfor dk;Zokgh

{ks=h; vf/kdkjh dk
vfHker @ vuq'kalk

46- m|ksx ds fo:) dh
xbZ fof/kd dk;Zokgh
¼;fn dksbZ gksA½ dk
fooj.kA

gLrk{kj

fujh{k.kdÙkkZ vf/kdkjh dk uke
fujh{k.kdÙkkZ vf/kdkjh dk inuke

{ks=h; dk;kZy; dh lhy

{ks=h; vf/kdkjh dh vfHker@vuq'kalk ¼m|ksx dk fujh{k.k {ks=h; vf/kdkjh ds vykok fdlh vU; l{ke
vf/kdkjh }kjk fd;s tkus dh fLFkfr esaA½

gLrk{kj

{ks=h; vf/kdkjh dk uke
{ks=h; dk;kZy; dh lhy


